
 



 



 

 

Q1 Q2 Q3 Q4 

 

an Blattsalat      

auf Belugalinsensalat

mit Kokosschaum     

mit Hackbällchen     

mit Röstzwiebeln und Low      

     Carb Spätzle       

mit Sour Creme      



 

 

Q1 Q2 Q3 Q4 

 

an grüner Pfeffersauce

dazu Rahmspinat und Kürbisauflauf   

         

an herbstlichen Salaten     

mit Hähnchenleber und eingelegter Birne     

     dazu Himbeervinaigrette 

mit eingelegtem Kürbis und Kirschtomaten  

auf der Haut gebraten an Spitzkohl    

dazu falsche Bratkartoffeln     

mit selbstgemachter Barbecue Sauce dazu    

     Kohlrabi Pommes mit Sour Cream 

      
 

mit hausgemachtem Birnenragout



 

Low 



 

High 



 

High 


